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このたび、働き方改革の一環としまして、プシケおおた全事業所において、職員の勤務時間を、従来の 8時間
から7時間へ変更することを検討しております。つきましては、まずは10月より試行期間といたしまして、センターの
開所時間を下記のとおり変更させていただきます。

火曜日・木曜日・金曜日 11：00～17：30（平日は開所時間の変更はございません）
土曜日 13：00～19：00（土曜日のみ、開所時間が 30分短縮となります）

※令和7年 10月 1日（水）から令和8年 3月 31日（火）の試行期間を経て、正式運用は令和8年4月
からとなります。

前回の話し合いの「安心」というキーワードを踏まえ、まずはルールの表現を中心に話し合いました。
「“～しない”といった禁止表現よりも、“～に気を付ける“、”～しよう“といった肯定的な表現のほうがいい」
「相手に気を付けてほしいことがあるとき、命令や否定ではなく、柔らかく、アイメッセージを用いて、“私はこうして
ほしい”と伝えるとよいのではないか」などの意見があがりました。また、人との適切な距離感（物理的、関係性）に
関する意見も出ました。
次回の予定は 9月 16日（火）14:00～15:30です。一人でも多くの方のご参加、
ご意見をお待ちしております。

★9月の予定

・お茶会 9/2(火)14:00～15:00 ・ふれあいファーム【買い出し】9/4(木)11:30～12:30 【土づくり】9/4(木)15:30～17:00

・ストレッチ 9/5(金)14:00～15:00 ・手芸クラブ 9/9(火)14:00～15:30 ・ぴあの会 9/11(木)14:00～15:30

・ふれあい音楽会 9/13(土)14:00～15:00 ・ルール見直しミーティング 9/16(火)14:00～15:30

・ふれあいファーム【じゃがいも植え付け】 9/18(木)15:30～17:00 ・運営ミーティング 9/19(金)15:00～16:30

・レジン 9/20(土)14:00～15:30 ※ 9/19(金)予約締め切り ・就労グループミーティング 9/20(土)17:30～19:00

・お散歩 9/25(木)15:30～17:00 ・お菓子作り 9/26(金)14:00～16:30 ※ 9/25(木)予約締め切り

・クッキングイベント 9/27(土)14:00～19:00 ・地域交流イベントミーティング 9/30(火)14:00～15:00
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10月からの開所時間変更のお知らせ
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①運営ミーティング開催日、曜日について

・他のプログラムのように運営ミーティングも

月ごとに曜日を変更してよいのではないか。

・土曜日に最も人が集まるので、土曜日は動か

さず、その前日にミニミーティングを固定化し

てもよいのではないか。

・土曜日以外のミーティングに【ミニ】をつけ

る必要はない。他の曜日にもミーティングをや

ればよいと思う。

・ 5月は休館日も多いので、試しに運営ミーテ

ィングの曜日を変えて 1回だけ実施するのはど

うか。

⇒運営ミーティングを 13 日(火)15:00 に実

施。それに伴い、昨日仮決めしたプログラム日

程を少し変更する。

（レジン…13日(火)→20日(火)、お散歩…20
日(火)→16日(金)に変更）

②SST、ピアサポートについて

※両プログラムの課題を 2月ミーティングで話

し合った結果、多数決で 3,4月はお休みとなっ

た。

・ SSTもピアサポートも続けてほしい。

・SSTはロープレに手が挙がらなくとも、実践

が大事だと思う。

・SSTは練習課題が出ないこともあるが、誰で

も当てはまる課題をテーマにするのもよい。

・ピアサポートはファシリテーターを自分がす

ることになったらどうしようと不安もある。

（手が挙がらなければ、利用者主体で職員が出

過ぎないようにサポートして安心して参加で

きるようにしたい）

・SSTもピアもどちらも大切。ただ参加するメ

ンバーにより変わったり人数が偏ったりする。

お悩み相談室的なプログラムにして、その時の

テーマによって SSTを行ったり、意見交換だけ

にしたりしてもよいのではないか。

・SSTをちゃんと勉強している人はトラブルも

起こしにくくなるのでやった方がいいと思う。

・SSTとかピアサポートにこだわらず、以前あ

った「コミュニケーションの話し合い」にして

はどうか。

・「コミュニケーションの話し合い」だとコミ

ュニケーションに限られるので、それ以外の話

もできる名前がよい。

・ピアというのが仲間ということなので「ピア

サポート」のままでもよいのかもしれない。

・ぴったりな名前が決まるまで(仮)を付け、や

りながら名前を考えてもよい。

・「ピアサポート相談会」はどうか。←ピアサ

ポートを学んでいる人が相談できる会と勘違

いされそう。

⇒ 当 面 「 ぴ あ 相 談 会 ( 仮 ）」 と し 、

5/29(木)14:00～15:30に実施する。

★ゴミの分別について

4月よりプラスチックの分別回収が始まった。

汚れたプラスチックごみは入れられず、きれい

なプラスチックのみ分別しなければならない

ができそうか。（洗う場合は厨房の洗剤やスポ

ンジを使ってよい。）

・フリースペースの流しも使えるので専用ごみ

箱を置けばよいのでは。←油汚れは厨房の流し

を使ってほしい。

・厨房の中にプラスチック用のゴミ箱を置いて

みてはどうか。

⇒厨房にきれいなプラスチック専用のゴミ箱

を設置する。汚れたプラスチックごみは既存の

ごみ箱に入れる。

クロスステッチ
佐々木あずささん
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★意見箱 なし

★職員より

・ルール見直しミーティングの報告 ※おたより 1面の「ルール見直しミーティングについて」参照。

次回ミーティングでは具体的に書き出していく予定。

（意見）１回目のミーティングの時、安心できる場所は？という聞き方だったが、安心できない場所はどういうところ？の方が

意見が出やすいのではないかと感じたので、質問の仕方の工夫も必要だと思う。

・時間短縮について ※おたより 1面の「10月からの開所時間のお知らせ」を参照。

・第 2回地域交流イベントの話し合いの報告

今回、ENTASのスタッフさんも参加。他イベントではわたあめ、水ヨーヨー、スーパーボールすくいなどをされている。とちの実作業所と一緒にグランド

ゴルフをやっているので体験会をしてみてもいいのではないか。

太平橋公園で食事を出してもいいんじゃないかという意見もあったが、建物の中に入りにくい雰囲気もあるので、入口前で何かイベントをするなど、

中に促しやすい工夫も必要かもしれない。また何か一つの作品を作ってはどうか？という意見が運営ミーティングでもあったため、ENTAS とかまた

センターで一緒に作ることも検討することに。開催時期について、2026 年の 1/24(土)、1/31(土)のどちらかで調整予定。

・こうじやセンターまつり

8/17(日)開催予定。打ち水、当事者発表、プラバン・レジン体験（100円）、トーンチャイム演奏など。

・ 8/26(火) お菓子作りのメニューはパンナコッタとパンケーキ

近所の牛乳屋さんに牛乳を寄付していただく予定。

・ふれあいファーム 8/21(木) 前日の夕方の天気予報で気温が 35℃以上であれば中止予定→振り替えはなし。

※今後、前日夕方の時点で予想気温が 35℃以上の場合や、熱中症警戒アラートが発令した場合、屋外でのプログラムは中止となります

ので、予めご了承下さい。
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8月の活動は前日夕方の予想気温が 35℃以上だったため、残念ながら中止となりました。
9月はじゃがいもの植え付けをおこなう予定です。以下のように予定を立てていますので、ぜひご参加下さい。
9/4(木)11:30～12:30 【買い出し】 島忠ホームズ大田千鳥店にて種イモなど必要な物を購入します

15:30～17:00 【土づくり】 9/18(木)の植え付けに向けて土づくりをします
※買い出しについては現地集合もしくはご自身の自転車、自転車がない方は 3名までなら車に乗れます。
買い出し参加希望者は 9/2(火)までに職員へ声かけをしてください。

9/18(木)15:30～17:00 【じゃがいも植え付け】
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月

お休み

火

11：00～

17：30

水

お休み

木

11：00～

17：30

金

11：00～

17：30

土

13：00～

19：30

日

お休み

１

お休み

２

お茶会交流会

14:00～15:00

３

スタッフ会議

のためお休み

４
ふれあい

ファーム

【買い出し】
11:30～12:30
【土づくり】
15:30～17:00

５

室内ストレッチ

14:00～15:00

６ ７
お休み

８

お休み

９

手芸クラブ

14:00～15:30

１０

スタッフ会議

のためお休み

１１

ぴあの会

14:00～15:30

１２ １３

ふれあい音楽会

14:00～15:00

１４

お休み

１５

祝日

敬老の日

１６

ルール見直し
ミーティング
14:00～15:30

法律相談
(予約制）
15:30～17:00
(担当：宮崎）
予約締切 9/11(木))

１７

スタッフ会議

のためお休み

１８

ふれあい
ファーム

活動日
15:30～17:00

【じゃがいも
植え付け】

１９

運営
ミーティング
15:00～16:30

※レジンアクセ
サリー予約締切

２０

レジンアクセサリー

作り

14:00～15:30

就労グループ
ミーティング
17:30～19;00

【登録制】

２１

お休み

２２

お休み

２３

祝日

秋分の日

２４

予約相談日

２５

お散歩

15:30～17:00

※お菓子作り

予約締切

２６

お菓子作り
14:00～16：30

要予約 ２７
クッキング
イベント
14:00～19:00

★そうめん★

２８

お休み

２９

お休み

３０

地域交流イベ

ント話し合い

14:00～15:00

【予約制】 専門相談

法律相談 …法律に関するご相談をお受けします。弁護士が担当します。

＊法律相談の予約の締切日は相談日の前の週の木曜日（お休みの場合はそのさらに前日）です。

予約のない場合は弁護士の来所はありません。ご協力お願いいたします。

※ 気象や災害等によって大田区に警報発令された時点で閉所となります。予めご了承ください。

ストレッチ・・・室内で簡単なストレッチをします。体に無理のない範囲での参加や見学も OK です。

お散歩・・・最長、片道３０分の道のりを、のんびり歩いて楽しみます。

ウォーキング・・・健康増進のために、通常より速い速度で歩きます。（9月もお休みです。）

ふれあい音楽会・・・当日に聞きたい音楽のテーマを話し合い、音楽会を行います。聴くだけの参加もＯＫです。

ふれあいファーム・・・センター前の花壇で、花や野菜を植えて育てています。野菜がうまく育つと調理会を行ったりもします。

手芸クラブ・・・ 編み物、裁縫、紙粘土など手芸や工作の他、ぬりえ、折り紙など、各自作りたいものを選んで作業します。

センターにある材料の他、持参いただいても結構です。

レジンアクセサリー作り・・・ UV レジン液を使ってレジンアクセサリーを作ります。型に液を流して着色したり、

ビーズやドライフラワーを入れたりした後、硬化して仕上げます。【要予約】

お菓子作り・・・ボランティアさんに教えていただきながら、いろいろなお菓子を作ります。【要予約】

お茶会・交流会・・・その場で集まったメンバーでおしゃべりする時間です。他の人の話を聞くだけでもＯＫです。

ぴあの会・・・安心していろいろな悩みごとを話せるプログラムです。

就労グループミーティング・・・「おおたワーククラブ」【登録制】

隔月で対面形式（消費者生活センター集会室）、オンライン形式（Zoom）で、仕事での

悩みや困りごと、休日の過ごし方やストレスの発散方法などを話したりします。くわしくは職員まで。

クッキングイベント・・・奇数月にミーティングをしてメニューや材料を考え、偶数月に調理と食事会をします。

買い物、お料理、片付けなど、出来ることを手分けしますので安心してご参加ください。

運営ミーティング・・・センターはみんなの場所です。来月の予定などみんなで考えていきませんか？
たくさんの方のご参加をお待ちしています。

※予約相談日とは…毎月第 4水曜日、面接相談を開館日に利用することが難しい方のために相談枠を用意しております。
（要事前予約）

※メンズタイム ※レディースタイムとは…偶数月の第４水曜日、時間限定でフリースペースをご利用いただけます。
男性の方は 13時~15時、女性の方は 15時半～17 時半、自由にご利用ください。（事前予約不要）

要予約


