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日 月 
12:00～19:30 

火 
休館日 

水 
12:00～17:30 

木 
休館日 

金 
12:00～19:30 

土 
10:00～17:30 

  1 
※電話相談のみ 
13:30 
～17:00 
 

2 
メンバー 
ミーティング 
1４:00～ 
 
館内飾りつけ 
15:00～ 

3 
 
 
休館日 

 

4 5 
閉所日 
 

フリースペース並
びに電話相談はお
休みとなります。 
 
きょうだい会 
16:00～ 

6 7 
お祭りメンバ
ー 
ミーティング 
1４:00～ 
 

8 
地域相談日 
10:00～12:00 
予約相談日 
※要予約 
12：00 
～17：30 
※電話相談 
13:30 
～17:30 

9 
 

10 
 

 
休館日 

 

11 
 

12 
アート 
13:00～ 
音楽が流れる時
間+音楽紹介 
14:00～ 
ラジオ体操 
14:45～ 
メンバー 
ミーティング 
15:00～ 
 

13 
 
 

14 
手話サークル 
14:00～ 
 
フラワーアレン
ジメント 
15:00～
16:00 
 
 
 

15 
※電話相談のみ 
13:30 
～17:30 

16 
お祭り準備 
 

17 
 
 
休館日 

 
 

18 
エンゲーリング
（園芸） 
16:00 
～17:00 
 
お祭り準備 
 

19 
 
就労グループミ
ーティング 
17:30～19:00 
 
お祭り準備 

20 
センター 
祭り 

21 
振替休館 

22 
※電話相談 
13:30 
～17:30 

23 
 

24 
 
 
休館日 

 

25 
生活相談 
(松本さん) 
18:30～ 
 

26 
フラワーグループ
（女性のお話会）
14:00～15:00 

27 
 
 
 
 
 

 
 

28 
生活相談 
(常数さん) 
14:00～
16:00 

29 
※電話相談のみ 
13:30 
～17:30 

30 
SST 
1４:00～ 
 

31 
 
 
休館日 

 

  
 

 暑い日々が続きますね。熱中症に注意しましょう！ と耳にたこができるほど聞いている気が

します。その上でここにも書いてしまいますが、夜間にも注意が必要なようです。夜の気温も 30

度近く、昼間の熱が家屋にこもったままで、エアコンをつけずに寝ている間に熱中症に…なんて

ことも多いそうです。 

昼間が暑い気温だと、夜に日が落ちただけでも落差で涼しく感じてしまいます。自分の体感の

みでなく気温や湿度などで判断し、しっかりと体や部屋を冷ます必要がありそうです。 

 

 

 8/20（日）に、こうじやセンターまつりが開催

されます。 

当日までに、おまつりメンバーミーティング

や販売するアクセサリーのラッピングなど準備

をする時間もあるので、ぜひご参加ください。 

皆さまと協力して素敵なおまつりにしていき

たいと思っています。 

 
おまつりの翌日、8/21（月）は振替休日となりま

す。フリースペースも電話相談もお休みになるの

で、ご注意ください。 

  

 ２，３階にて保管していたコップを今年、12月末までにお持

ち帰りください。保管期限（12月末日まで）を過ぎたものに関

しては、処分させていただきます。 

 コロナ禍以前には、飲み物を飲む際のコップを持参していた

だき、２・３階にて保管していましたが現在は紙コップを皆さ

まに利用していただいています。 

 おまつりまでは３階エレベーター横にて保管してあるので、

各自ご自分のものをお持ち帰りいただきたく思います。その後

は別の場所に保管しますので職員にお声がけください。 

こうじやセンターまつり 予定表 

10:00～ 打ち水 

11:00～ 開会式・音楽演奏 

11:20～ 当事者発表 

13:00～ 小学生以下対象 

レジンアクセサリー・ 

プラバン作り体験 

15:00  閉会式・音楽演奏 

 

終日：作業所からお菓子・飲み物販売 

アクセサリー・小物の販売 

スタンプラリー(小学生以下対象) 

 8 月よりシャワー利用料が

200円に変更となります。 

 水道光熱費高騰の影響に

よるものです。予めご了承く

ださい。 

※1 電話相談につきましては月・金 13：30～19：30、火・水・土 13：30～17：30。開所・閉所にかからわ

ず行っております。 

※2 9日のレジンアクセサリーでは事前予約が必要です。各時間4名まで、受付もしくは電話にてお申し

込みください。作成したレジンをお持ち帰りの際は 100円頂戴しております。 

※３ 5日のフリースペース並びに電話相談はお休みします。 

※４ 20日（日）のセンター祭りの振り替えとして 21日（月）にセンターを休館いたします。 

 



 

 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 月のメンバーミーティングは 5 日（水）10 名、15 日（土）11 名の方が参加されました。 

〇今回、両日ともに意見箱はありませんでした。 

＜議題＞ 

・ギターの購入をしました。 

・3 階のパソコンのパーツを購入して、入れ替えることになりました。 

・紙コップを 2，3 階に置きます。使うときは手洗い消毒してから取ってください。 

・個人のコップをお持ち帰りください。今年の 12 月まで保管しますが、期限を過ぎたものは処分します。 

・光熱費値上がりのため、8/1（火）からシャワー代が 100 円から 200 円へ変更となります。 

＜おまつりのこと＞ 

・実行委員と当事者発表の募集をしています。 

・当日、子ども達が白いうちわに飾りを付けます。7/29（土）に飾り用の絵や型抜きを行います。 

・音楽演奏のリクエストを受け付けています。 

・当日の物品販売は P.プロゼクトさんが飲み物、クッキングワーク街の駅さんがパウンドケーキを販売し

ます。 

 

メンバーミーティングの報告 

こうじや生活支援センター 

職員のみなさま、メンバーのみなさま 

 

 6月 2日～30日の実習期間中、大変お世話になりました。初めてのことばかりで、こんな私が精神保健福祉

士を目指していいのか不安になることもありました。 

 しかし、職員の方々のご指導やメンバーのみなさんとのお話しや一緒にプログラム活動をしていく中で、資

格取得の目的や意義を改めて考え、目標に向かって進む力を得ることができました。ありがとうございます。 

 今後はボランティアとしてこうじやセンターでみなさまとまた活動を共にさせていただきたいと思ってい

ます。 

 引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。 

日本福祉大学 江藤和代 

 

投
稿
コ
ー
ナ
ー 

実習生さんからご挨拶 

PN:NT さん 

PN:しがない絵描きさん PN:ハーランさん 

 アクセサリー 

・初めて参加された方が、ご自身用

と寄付用としてキーホルダーを作成

されました。 

 

・レジンを作成されながら、おまつり

での販売用で可愛らしいヘアピン

飾り付けをしてくださっていました。 

 

音楽の流れる時間 

音楽が流れる時間では、全曲 XJAPAN のピアノ演奏でした。自分の好きな音楽を

紹介する時間では、個人個人がおすすめしたい、得意のジャンルの曲を選択されて

いました。 

感想：Ｘ・ＪＡＰＡＮの知っている曲があったので楽しめた。Ｔ・Ｏ 

   ：オール X・ＪＡＰＡＮ最高でした！キレイな楽曲でした。 

    

 フラワーグループ 

女子限定のお話会の内容については、職員から話題を振ることもあれば、メンバ

ーさんから話したいテーマが出ることもありました。 

【感想】「女性だけなのでリラックスしてお話ができた」、「とても楽しくお話がで

きた」などご感想をいただきました。女性の皆さま、ぜひご参加ください。 


