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２月の活動は花壇の手入れをしました。ボランティアの方から咲き終

わった花から種が取れることを教えていただき、植わっている花が

日々変化していることを実感させられました。手が震えるほど寒い中

での活動でしたが、作業を分担し効率よく行ったことで綺麗に雑草を

取り切ることができました。次回は通常の活動に加え、今年度ふれあ

いファーム活動に参加した感想を皆さんと共有する時間を持ちたいと

思います。是非ご参加ください。よろしくお願いいたします。 

２月１８日に運営ミーティングを行いました。今回は司会と書記を利用者さんに担当していただきました。 

★ご意見箱に２通のご意見がありました。 

① 政府から、5 月 8 日以降、コロナの枠組みが 2 類感染症相当から 5 類相当に移行となるので、センター内で

の食事を復活させてほしい 

→マスクが息苦しく呼吸困難になることがあるので、早めに着用を任意にしてほしい 

→自分もするけど、周りの人もしていないとこわい。命にかかわる感染症なので、基本的には今後も着用にした

ほうがいいと思う。 

→息苦しさなどは個人差があると思うので、外したいと思う人の自由も尊重したい。 

→（職員より）センターとして３月以降はマスクの着用を強制することは難しいが、感染が不安な人、外したい

人 

両方いるので、マスクしている人の近くで大声で話さないなど、お互い理解し配慮しあえるよう、皆 

で考えていけたら。今日話し合った内容は３月のおたよりに掲載し、改めて運営ミーティングで話し 

あうことについても載せる。開催については、おたより以外にもわかりやすい場所に掲示する。なる 

べく多くの利用者に出席してもらえるよう呼びかけする。 

② 手を骨折したので職員に爪を切ってほしいと頼んだら医療行為はできないと言われた。今後のために、職員に

できる行為・できない行為について教えてほしい。 

→（職員より）たんに断るのではなく、どうしたらいいか一緒に考えればよかったと思う。法的に爪切り 

は医療行為ではないが、職員は普段介助の仕事をしているわけではないため不慣れ。相手の身体の一 

部を切る行為なのでリスクも伴う。 

 →シルバー人材や社協の「助っ人サービス」、またはヘルパーなど介護保険サービスを利用しては。 

→生活サポートとヘルパーの違いがよく分からない。家事や部屋の片づけ等を手伝ってもらえると聞いたが、

センターの職員ができることできないことを具体的に教えてほしい。 

→(職員より)生活サポートは家事の代行ではなく、利用する人に寄り添い、一緒に家事のやりかたを一緒に考え 

たり、必要に応じヘルパーなど制度の利用につないだりしている。利用回数に限度があり、ヘルパーのように

継続利用は難しい。職員全体としての「できることとできないこと」の具体的な線引きや明文化は難しいが、

個別に話し合い、必要なお手伝いやできることを一緒に考えていく。例えば骨折により体を動かしにくいとい

うことであれば、身体をふく、部屋の掃除を手伝う等のサポートは可能。 

 

★3 月の予定の確認 

 

★自由議題 

SST について 

この間 SST に参加。充実してて勉強になった。また参加したいが、ミーティング中 

では時間が足りないので、別に SST の時間があるとありがたい。 

→3/18 のミーティングで、4 月以降に時間を設けてできないか話し合うことに。 

 

 

おたより 2023年 3月号 

次回活動日：3月 16日（木）14：00～15：30 

3月の運営ミーティングお知らせ 

  3/18（土）15:00～16:30 かまた生活支援センター食堂にて 

3 月の運営ミーティングでは、今後のセンターを利用する上でのマスクの装着の事

や、センター内での食事の再開についてや、やりたいプログラム等について話し合いた

いと思います。センターとして３月以降はマスクの着用を強制することは難しいが、感

染が不安な人、外したい人両方いるので、お互い理解し配慮し合えるよう皆で考えて

いけたらと思います。 

 
2月のウォーキングで池上梅園に行きました！ 

お天気日和で、梅をゆっくり観賞することができました。 

<投稿コーナー＞ 

たまには、日産のスポーツカーもいいな！車両本体

価格 600万！スカイラインＧＴーＲ  

作：今立 正幸 

 



※気象や災害等によって大田区に警報が発令した時点で閉所となります。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 

お休み 

火 

11：00～ 

  17：30 

水 

お休み 

木 

11：00～ 

 17：30 

金 

お休み 

(11:00～

17:30  
電話相談可) 

土 

13：00～ 

17：30 

日 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

スタッフ会議の 

ためお休み 

２ 

 
室内ストレッチ 

14:00～15:00  

３ 

予約相談日 

(予約相談 

のみ) 

４ 

 

 

５ 

６ 

お休み 

７ 

 

 

 

８ 

スタッフ会議の 

ためお休み 

 

９ 

ウォーキング 

14:00～15:30 

１０ 

予約相談日 

(予約相談 

のみ) 

１１ 

 

１２ 

お休み 

１３ 

お休み 

 

 

 

１４ 

 

 

１５ 

スタッフ会議の 

ためお休み 

 

１６ 

ふれあいファーム 

活動日 

14:00～15:30 

１７ 

予約相談日 
(予約相談 

のみ) 

１８ 

運営ミーティング 

15:00～16:30 
 

就労グループ 

ミーティング 

17:30～19:00 

１９ 

お休み 

 

２０ 

お休み 

 

２１ 

 

春分の日 

 

２２ 

予約相談日 

 

２１ 

お散歩 

14:00～15:30 

 

２４ 

予約相談日 

(予約相談 

のみ) 

２５ ２６ 

お休み 

 

２７ 

お休み 

 

２８ 

法律相談 

（予約制） 

17:30～19:00 

(担当：宮崎） 
予約締切 3/24（金） 

２９ 

スタッフ会議の 

ためお休み 

 

３０ ３１ 

予約相談日 

(予約相談 

のみ) 

 

11：00～の開館と

なっています 

 

運営ミーティング・・・センターはみんなの場所です。来月の予定などみんなで考えていきませんか？ 

たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

 

お茶会・交流会・・・・その場で集まったメンバーでおしゃべりする時間です。他の人の話を聞くだけでも 

ＯＫです。 

ふれあいファーム・・・センター前花壇で、花や野菜を植えて育てています。野菜がうまく育つと調理 

           会を行ったりもします。 

就労グループミーティング・・・「おおたワーククラブ」【登録制】 消費者生活センター第２集会室で行い

ます。くわしくは職員まで。 

女性のお話し会・・・女性のみのお話し会です。話された内容についてはグループの中でのみ共有します。 

ふれあい音楽会・・・２カ月に一回行っています。音楽療法士の先生をお呼びして、みんなでピアノに合わせ

て歌ったり、楽器を触ったりしています。 

ミーティング・・・運営ミーティングに準じます。 

当事者研究・・・・当事者が主体的によりよい自分になるために考え話し合い実践します。 

手芸クラブ・・・・手芸に興味のある方が集まっています。内容は、編み物、裁縫、紙粘土での人形作り 

等々をしています。今は塗り絵も一緒に楽しんでいます。参加している人は、お茶を飲みながらおしゃべり 

をして楽しく活動しています。手芸用品等はありますが、各自でのご用意をお願いします。 

 

ウォーキング・・・健康増進のために、通常より速い速度で歩きます。 

 

お散歩・・・最長、片道３０分の道のりを、のんびり歩いて楽しみます。 

 

女性のお茶会・交流会・・・女性のみでおしゃべりをするお茶会です。他の人の話を聞くだけでもOKです。 

 

ストレッチ・・・椅子に座りながらできるストレッチをします。体に無理のない範囲での参加や見学も OK 

        です。 

11：00～の開館と

なっています 
土曜も 17：30 まで

となっています 

なっています 

～ 専門相談 ～ 【予約制】 

■  法律相談 …法律に関するご相談をお受けします。弁護士が担当します。 

   ＊法律相談の予約の締切日は相談日の前の週の金曜日（お休みの場合はそのさらに前日）と 

なります。予約のない場合は弁護士の来所はありません。ご協力お願いいたします。 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img.allabout.co.jp/gm/article/189877/1.gif%26imgrefurl=http://allabout.co.jp/gm/gc/189877/%26h=200%26w=122%26tbnid=wIcEIRDYw1cWKM:%26zoom=1%26q=%E7%A0%94%E7%A9%B6%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%26docid=NmC70iT6x8NviM%26ei=1FylU8jWI47k8AXu04LQCA%26tbm=isch%26ved=0CFwQMyg4MDg%26iact=rc%26uact=3%26dur=703%26page=3%26start=46%26ndsp=25
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvcpYXO_hT.RwAHVyU3uV7/SIG=13fteh6fu/EXP=1408863383/**https:/www.city.kumagaya.lg.jp/kakuka/sogo/sportssinko/oshirase/walking.images/CEAU034.jpg
http://www.irasutoya.com/2013/02/blog-post_4871.html

