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日                                                                                                                                                                                      月 
12:00～17:30 

火 
休館日 

水 
12:00～17:30 

木 
休館日 

金 
12:00～17:30 

土 
休館日 

  1 
※電話相談の
み 
13：30～ 

17：30 

 
 
☎ 

2 
ウォーキング 
15：00～ 

16：00 
※雨天中止 

3 
 
 
休館日 

 

4 5 
※電話相談のみ 
 
13：30～ 

17：30 

 
 ☎ 

6 7 
メンバーミー
ティング 
15：00～ 

16：00 
 
 
 

8 
※電話相談の
み 
 
13：30～ 

17：30 
 
 
 ☎ 

9 
七夕飾り付け 
15：00～ 
   16：00 

10 
 

 
休館日 
 

11 
 

12 
※電話相談のみ 
 
13：30～ 

17：30 

    ☎ 
13 
 
 

14 
 
 
 
 
 
 
 

15 
※電話相談の
み 
13：30～ 

17：30 
 
 
 ☎ 

16 
 

17 
 
 
休館日 
 

18 
エンゲ―リング  
１4：００～ 

15：00 
 
 

19 
※電話相談のみ 
 
13：30～ 

17：30 
 
   
  ☎ 

20 21 
生活福祉相談 
（常数さん） 
１5：００～ 

17：00 

22 
※電話相談の
み 
13：30～ 

17：30 
 
 
  
 ☎ 

23 
メンバーミー
ティング 
15：00～ 

16：00 
 

24 
 

 
休館日 

 

25 
生活相談 
（松本さん） 
19:00～20:00 
 
 

26 
開所日 

音楽が流れている
時間 
14：00～ 

14：30 
就労グループ 
ミーティング 
17：30～ 

19：00 
※登録制 

27 
 

28 
 

29 
※電話相談の
み 
13：30～ 

17：30 
 
 ☎ 

30 
閉所日 

（法人会議の
ため） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

6 月 10 日は「時の記念日」となります。「時間を守り、生活の改善・合理化を図ろう」と呼びかけられ、

大正９年に制定されました。いつもは時間の大切さを感じていても、緊急事態宣言中は早く時間が過ぎて終

息してほしいと願う気持ちが強く、日々の生活や楽しみが薄れてしまうこともあるかと思います。 

コロナ禍でも毎日の時間を大切に楽しく過ごしていけるように、これからも皆さんと一緒にセンターの在

り方を考えていきたいと思います。 

 

現在、緊急事態宣言が発令されているため、スリースペースは下記の通りとなっています。 

 

〇フリースペースの利用を 2 時間程度でお願いいたします。 

〇管内でのお食事はできません。飲み物は 2 階食堂か廊下でお願いしています。 

〇室内でのプログラムはメンバーミーティング以外、中止となっています。 

〇電話相談は通常通り行っています。 

〇マスクを必ず着用してください。 

〇来所時の検温、健康チェック、手指のアルコール消毒をお願いいたします。 

 

宣言が解除された際の利用の仕方については館内で掲示いたしますので、ご確認ください。 

引き続き、皆様のご協力をお願いいたします。 

七夕の飾りつけをします 

６月９日（水）１５時ころから七夕の飾り

つけをします。短冊も用意しますので、お 

願い事もぜひお書きください。 

フリースペースの利用の仕方 

６月２６日（土）１４時から職員がピアノとギターの演奏

をします。今回は密にならないように、２階の廊下で奏で

ます。予約制ではありませんので、２階３階のフリースペ

ースで各々距離を取ってお聴きください。 

 

「音楽が流れている時間」について 

6月のメンバーミーティングについて 

６月７日（月）と２３日（水）のメンバーミーティングでは、再開できるプログラムについて話し合い

をしたいと思います。どんなプログラムでどのような形で行えば安心して参加することができるのか、

皆さんと一緒に考えていきたいと思います。 

  

６月の予定表 

※1 電話相談については月・金 13:30～19:30、火・木・土 13:30～17：30、開所・ 
閉所にかかわらず行っております。 

※2 6月 26日の土曜日は開所日（12：00～17：30）となっております。 
※3 室内のプログラムはメンバーミーティング以外、6月も引き続き中止となります。 
※4 6月 26日（土）は、2F・3Fにて 14：00～14：30まで音楽が流れていますの 

で、お時間を確認していらしてください。 



図書紹介コーナー 
こうじやセンターでは話題になった本や、皆さんからリクエストのあった図書・マンガなどを購入しております。 

最近購入した本をいくつかご紹介いたします。 

①「山奥ニート」やってます。 いしいあらた ＜“なるべく働かずに生きていく”を実現したニートが

つづる 5年目の記録＞ 

②ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 ＜非行少年の認知のゆがみと必要な支援について＞ 

③自分を認めてラクになる対人関係入門「それでいい」 水島広子＆細川貂々 ＜“当たり前の気持ち”

を受け入れると、人生がラクになる。ヒケツは、対人関係のズレと役割期待にあり！＞ 

5 月のメンバーミーティングは 19 日(水)に行い、3 名の方が参加しました。 

○6 月 26 日(土)午後 2 時からスタッフがピアノやギターを演奏する「音楽が流れている時間 

」を開催します。 

意見箱より 

〇Wi-Fi を使いたい。→何故こうじやセンターに必要なのか？メリットは「お金」、ギガが減らないこと。デメリッ

トはセンターにみんながいる時の「携帯いじり」。 

○松田聖子のファンと話したい。→インターネットで調べたり、プログラム「アイドルについて語る会」の企画等。 

○カラオケやイントロクイズがしたい。→コロナ以後に考えていく。パソコンを活用するなど工夫も出来るのでは。 
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新型コロナワクチン接種について 

 大田区内では高齢者への新型コロナワクチン接種が始まっています。５月２６日現在でわかってい

る範囲で、接種についての情報をお伝えします。(大田区に住民票がある方向けの情報です。) 

１、 ６５歳以上の方 

すでに大田区から郵便物が届いているはずです。電話(6629-6342 平日・土曜 8:30～17:15 大田

区新型コロナワクチン接種センター)やインターネット(https://v-yoyaku.jp/131113-ota)で予約を

入れてください。区内２００ヶ所の医療機関での個別接種となります。庁舎などが会場の集団接

種の予約受付は終了しています。 

２、 ６０歳以上６５歳未満の方 

７月下旬に郵便物が届きます。接種は７月下旬以降開始予定です。上記１、同様、電話、スマホ

で予約を入れてください。 

３、 １６歳から５９歳までの基礎疾患のある方 

精神疾患も基礎疾患に含まれます。 

１）障害者手帳をお持ちの方。自立支援医療(精神通院)をお使いの方（但し、「重度かつ継続」の

方に限る）。大田区から郵便物が届くのをお待ちください。 

２）障害者手帳をお持ちでない方。区側に接種希望を伝える必要があります。電話(上記１、の接

種センター)、インタ―ネット・郵便で申請します。６月２５日までの締切があります。 

※ワクチン接種は無料です。 

※ワクチン接種についての不審なメールには返信しないでください。代行申請をうたう詐欺行為が報

告されています。 

※こうじや生活支援センターでは接種の予約のお手伝いをしております。お問い合わせください。 

 

 

  「エンゲーリング」(園芸) 

５月２１日(金)、イチゴを収穫しました。真っ赤に熟した実がいくつもできました。

お味の方はいかに。みなさんがコメントを寄せてくれました。 

「本日は、エンゲイをしました。イチゴをしゅうかくできて、うれしかったです。ゲットしました。

みかんのえだ切りをはじめて体験しました。夏野菜とお花のなえをうえるのが楽しみにしています。

イチゴはお母さんのおみやげができてよかったです。また、参加したいです！」（田口琴絵） 

「一度もエンゲーリングに参加したことがないのにいちごを頂いてしまいました(汗 味は売ってい

る物より「いちごいちご」していて美味しかったです。ごちそうさまでした。(いちごどろぼー) 

「みんなでイチゴ狩りが出来て楽しかったです」(川島和枝) 

夏野菜に枝豆、ミニトマト、パプリカ、プランターにひまわり、あさがおを植える予定です。次回、

６月１８日(金)の予定です。 


